Was ist AURYN?

Wer ,Die unendliche Geschichte’ von Michael
Ende kennt, der kennt auch AURYN.

Es handelt sich dabei um ein Amulett, das
seinem Trager Kraft, Mut, Schutz und Orientie-
rung verleiht.

Genau dies ist auch die Absicht unseres
Praventionsprojektes fir Kinderund Jugendliche
und deren Familien.

Familien mit psychischen Belastungen, mussen
neben den Anforderungen des alltaglichen Le-
bens auch noch die damit verbundenen beson-
deren Belastungen meistern.

Besonders den Kindern und Jugendlichen, und
davon gibt es in Deutschland ca. drei Millionen,
bereitet diese Situation oft groBe Probleme.

Sie verstehen haufig nicht, warum sich Elterntei-
le die psychisch belastet sind manchmal eigen-
artig verhalten. Wiederum sind Eltern unsicher,
wie sie in einer solchen Situation mit ihren Kin-
dern umgehen sollen.

Ihnen wollen wir mit AURYN helfen.

Unser Angebot

Bei AURYN handelt es sich um ein Projekt fur
Kinder und Jugendliche zwischen 8und 18 Jahren,
bei denen mindestens ein Elternteil psychisch be-
lastet oder erkrankt ist.

Unser Projekt orientiert sich an einem vielfach
erprobten Manual der Universitdt Marburg. Wir
treffen uns in einer festen Gruppe, zu 11 Terminen
mit den Kindern und Jugendlichen. Das Projekt
beginnt mit einem Kennenlerngesprach und endet
mit einer Familiensitzung.

Inhalte von AURYN :

e Unterstltzung der Kinder und Jugendlichen
beim Umgang mit Gefiihlen, Angsten und
Sorgen

o Forderung der Fahigkeiten zur Stressbewalti-
gung

o Entwicklung von Strategien fir ein gutes Mit-
einander inner —und auBerhalb der Familie

e Altersgerechte Aufklarung Uber psychische
Erkrankungen

¢ Unterstiutzung im Umgang mit den besonde-
ren Belastungen innerhalb der Familie
o Starkung der Elternrolle

Geleitet werden die Sitzungen von zwei erfahrenen
Fachkraf- ten.

Weitere Informationen

AURYN findet in den Rdumlichkeiten der Psy-
chologischen Beratungsstelle der Caritas in
Wiesloch und die Elterngesprache in den Rau-
men des SPHV in Wiesloch statt.

Falls es lhnen nicht moglich sein sollte, lhre
Kinder zu den Gruppenterminen zu bringen,
sprechen sie uns gerne an, damit wir gemein-
sam eine Lésung finden.

Das Angebot ist fir Sie kostenlos.

Wenn Sie sich fir AURYN interessieren,
informieren wir Sie gerne. Bei unserem Ken-
nenlerngesprach erfahren sie alles Uber den
Ablauf und weitere Inhalte.




Sie mochten unser Angebot nutzen?
lhre Ansprechpartner:

Franca Speth
Heilpadagogin

Psychologische Beratungsstelle Wiesloch
Caritasverband flr den Rhein-Neckar-Kreis e. V.
Sudliche Zufahrtstr. 5

69168 Wiesloch

Telefon 06222 59034
f.speth@caritas-rhein-neckar.de

Stefan Krauth
Staatl. anerkannter Sozialarbeiter
Leiter Sozialpsychiatrischer Dienst

SPHV Service gGmbH

(einer Tochter des SPHV Rhein-Neckar e.V.)
Ringstr. 5

69168 Wiesloch

Telefon 06222 77394-1100
auryn@sphv.de
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AURYN

starke Kinder — starke Familien

Ein Projekt zur Pravention fir
Kinder und Jugendliche aus Fami-
lien mit psychischen Belastungen
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