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AURYN - Gruppenangebot fiir Kinder von psychisch belasteten Eltern

Fur Kinder von psychisch belasteten Eltern startet am 18. Marz das Gruppenangebot
AURYN in Wiesloch. Damit wollen der Caritasverband fir den Rhein-Neckar-Kreis e.V. und
der Sozialpsychiatrische Hilfsverein SPHV Rhein-Neckar e.V. Kindern aus psychisch
belasteten Familien helfen, mit den Besonderheiten ihres Alltags besser umzugehen.

,D0er Name AURYN steht fur das Amulett aus der Unendlichen Geschichte, das seinem
Trager Kraft, Mut, Schutz und Orientierung verleiht — genau das wollen wir mit unserem
Gruppenangebot flr die Kinder erreichen®, erklart Franca Speth von der Psychologischen
Beratungsstelle des Caritasverbands, die den Kurs gemeinsam mit Juliana Klotz und Jana
Morath vom SPHYV leitet.

AURYN bietet Kindern einen geschitzten Raum, um gemeinsam mit anderen die
besonderen Belastungen der Familie verstehen zu lernen und sich spielerisch in der
Bewaltigung von Stresssituationen zu tben. In elf Treffen erhalten die Kinder altersgerechte
Informationen Uber die Erkrankungen ihrer Eltern und Unterstiitzung im Umgang mit ihren
Geflhlen. Auch die Eltern werden in separaten Gesprachen in das Angebot einbezogen. Am
Ende des Kurses findet ein Familiengesprach statt.

Das Angebot AURYN ist kostenlos und richtet sich an Kinder zwischen 8 und 12 Jahren,
deren Eltern psychisch belastet sind. Der Kurs beginnt am 18. Marz 2024 und findet immer
montags von 15:00 Uhr bis 16:45 Uhr in den Raumlichkeiten der Psychologischen
Beratungsstelle der Caritas, Stdliche Zufahrtstralle 5, in Wiesloch statt.

Weitere Informationen und Anmeldung:

Caritasverband fur den Rhein-Neckar-Kreis e.V.
Telefon: 06222 59034
E-Mail: pbs.wiesloch@caritas-rhein-neckar.de
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Sozialpsychiatrischer Hilfsverein SPHV Rhein-Neckar e.V
Telefon: 06222 77394-1100
E-Mail: auryn@sphv.de

Der Caritasverband fiir den Rhein-Neckar-Kreis e.V. ist ein Verband der freien
Wohlfahrtspflege der katholischen Kirche. Er ist eine Gliederung des Caritasverbands fiir die
Erzdiézese Freiburg und des Deutschen Caritasverbands. Als Trager unterhélt er kreisweit
(in Schwetzingen, Sinsheim, Weinheim, Wiesloch sowie in Eberbach) ein breites Spektrum
an Beratungsstellen und betreibt zwei Altenpflegeheime, eine Werkstatt fiir psychisch
Erkrankte sowie zwei Tafelldden. Insgesamt beschéftigt der Verband (iber 300
Mitarbeiter*innen.
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