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Kochkurs fiir Kinder: ,,Fit im Alltag — zusammen kochen und essen“

Am 17. September startet der Kinder-Kochkurs ,Fit im Alltag — zusammen kochen und

essen®, den die Erziehungsberatung des Caritasverbands fur den Rhein-Neckar-Kreis e.V.
und das Forum Erndhrung des Landratsamtes Rhein-Neckar-Kreis gemeinsam in Wiesloch
anbieten. Anmelden kénnen sich Kinder zwischen 8 und 10 Jahren. Der Kurs ist kostenlos.

An drei Nachmittagen lernen die Kinder, einfache Mahlzeiten zuzubereiten und mit
Lebensmitteln und Kichengeraten umzugehen. Nebenbei konnen sie so auch ihr Vertrauen
in die eigenen Fahigkeiten starken. Das gemeinsame Essen der zubereiteten Speisen in
gemeinschaftlicher Runde darf natirlich auch nicht fehlen.

Der Kurs findet am 17. und 24. September sowie am 1. Oktober jeweils von 15 bis 18 Uhr in
der Lehrkiche des Landratsamtes, Adelsforsterpfad 7 in Wiesloch statt. Anmeldeschluss ist
der 3. September 2025.

Weitere Informationen und Anmeldung:

Caritasverband fur den Rhein-Neckar-Kreis e.V.
Erziehungsberatung

Telefon: 06222 59034

E-Mail: pbs.wiesloch@caritas-rhein-neckar.de

Der Caritasverband fiir den Rhein-Neckar-Kreis e.V. ist ein Verband der freien
Wohlfahrtspflege der katholischen Kirche. Er ist eine Gliederung des Caritasverbands fiir die
Erzdibézese Freiburg und des Deutschen Caritasverbands. Als Trdger unterhélt er kreisweit
(in Schwetzingen, Sinsheim, Weinheim, Wiesloch sowie in Eberbach) ein breites Spektrum
an Beratungsstellen und betreibt zwei Altenpflegeheime, eine Werkstatt fiir psychisch
Erkrankte sowie zwei Tafelldden. Insgesamt beschéftigt der Verband (iber 300
Mitarbeiter=innen.
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